
СОГЛАСОВАНО 

 

«02» декабря  2022 г. 

Директор МКОУ 

«Распопинская СШ» 

_________ Чаплиева С.В. 

 

 

                     Меню для обучающихся 

                   МКОУ «Распопинская СШ» 
 

Название блюда 1-4 классы Энерг. 

Ценность 
5-11 классы Энерг. 

Ценность Масса  порции  Масса порции 

 5 день   

 Завтрак   

КОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ С 

БЕЛОКОЧАННОЙ 

КАПУСТОЙ  

90 216,90 100 238,20 

СОУС ТОМАТНЫЙ  30 13,20 30 13,20 

РИС ОТВАРНОЙ  150 214,20 180 238,00 

ЧАЙ С САХАРОМ И 

ЛИМОНОМ  
200 60,00 200 60,00 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 82,80 40 94,67 

Итого  592,20  
644,07 

 

Стоимость - 77,86 руб.  

 

Для обучающихся с ОВЗ 

Название блюда 1-4 классы Энерг. Ценность 

Масса  порции  

 5 день  

 Завтрак  

КОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ С БЕЛОКОЧАННОЙ 

КАПУСТОЙ  
90 216,90 

СОУС ТОМАТНЫЙ  30 13,20 

РИС ОТВАРНОЙ  150 219,30 

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ  200 60,00 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 82,80 

Итого  
592,20 

 
 Завтрак II 

Пирожок печеный с овощной начинкой 100 267,6 

Кофейный напиток на молоке 200 123,5 

ИТОГО  391,1 

Стоимость - 97,86 руб.  

 


